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PROJETO DE LEIN® 12, , DE ¥4 DE MARCO DE 2022.

“Institui a campanha “Esporte Melhor Idade” no
Municipio de Engenheiro Paulo de Frontin e da
outras Providéncias.”

A Camara Municipal de Engenheiro Paulo de Frontin, através do Vereador que a
esta subscreve, no uso de suas atribuigdes legais, na forma Regimental, apds votagdo no
Plendrio, aprova a presente Lei:

LEI MUNICIPAL:

Art. 1° - Fica instituida, no municipio de Engenheiro Paulo de Frontin, a campanha do
incentivo a pratica de atividades fisicas e esportivas para pessoas maiores de 60 anos,
denominada “Esporte Melhor Idade”, a ser implementada anualmente durante todo 0 més
de outubro.

Paragrafo unico: Poderad o Poder Executivo, juntamente com suas secretarias, marcar as
datas a ser realizada a campanha dentro do més de outubro.

Art. 2° - O “Esporte Melhor Idade” passa a integrar o Calenddrio Oficial de Datas e
Eventos do Municipio de Engenheiro Paulo de Frontin.

Art. 3° - No “Esporte Melhor Idade” poderdo ser desenvolvidas a¢des, com os
seguintes objetivos:

I. Promogao de palestra e debates sobre o tema;

II. Incentivar agdes que visem orientar e promover a pratica de atividades fisicas e
esportiva para as pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, inclusive através de campanhas
educativas nas Unidades Basicas de Saude — UBS.

Art. 4° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 7° - Esta Lel entra em vigor na data de sua publica¢@o revogando-se as disposi¢des
em contrario.

Plenario Jauldo Gomes Balthazar,  de marg¢o de 2022.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto, tem como objetivo a criagdo da campanha “Esporte Melhor
Idade” no Municipio de Engenheiro Paulo de Frontin e da outras Providéncias, bem como
a sua inclusdo no Calendario Oficial de Datas e Eventos do Municipio.

Outubro, més em que foi promulgada a Lei no 10.741/03, também conhecida
como Estatuto do Idoso. No qual se preconiza a plena prote¢do da pessoa maior de 60
(sessenta) anos. Diante de tal ordenamento, nada mais escorreito do que a promogédo de
campanhas que visem o incentivo de atividades fisicas e esportivas para as pessoas idosas.

Diversos estudos cientificos, comprovam que a pratica de atividades fisicas
contribui em diversos aspectos para o bem-estar do individuo. No caso das pessoas
maiores de 60 (sessenta) anos, tais beneficios se potencializam, podendo se destacar a
prevengdo de doengas cardiacas, diabetes, depresséo, osteoporose, entre outras. Além da
prética de atividades fisicas em grupo e de esportes coletivos serem grandes ferramentas
de socializagdo, estreitando lagos, encurtando distidncias, combatendo o terrivel
isolamento social que infelizmente atinge a muitos idosos.

Em perfeita consonancia com o que resta determinado no préprio Estatuto
do Idoso, em todo seu escopo, e mais especificamente no que estabelece o
caput do artigo 3°:

“Art. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do
direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e
a convivéncia familiar e comunitdria.”

Deste modo, considerando a relevancia e alcance social deste Projeto de Lei, conto
com 0s nobres pares para a aprova¢do do mesmo.

Plendrio Jauldo Gomes Balthazar,  de marc¢o de 2022.
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