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INDICAÇÃO N° 272/2025 

"Indica o retorno das aulas de ginástica para a terceira idade 
no bairro Morro do Sossego." 

Ass.  

 

  

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

0 Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem, respeitosamente, 
indicar ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal que determine à Secretaria Municipal de Esportes a adoção de 
providências para o retorno das aulas de ginástica voltadas para a terceira idade no bairro Morro do Sossego. 

Justificativa 

A prática regular de atividades físicas é essencial para a manutenção da saúde, bem-estar e qualidade de 
vida dos idosos, além de estimular a socialização e a prevenção de doenças. 

0 bairro Morro do Sossego já contou com iniciativas semelhantes em outros períodos, que tiveram grande 
adesão e aceitação pela comunidade. Sendo assim, o retorno das aulas, através da Secretaria Municipal de 
Esportes, representa um importante investimento em saúde preventiva, inclusão e lazer para os munícipes da 
melhor idade. 

Plenário Jauldo Gomes  Balthazar,  25 de setembro de 2025 

A: 
Vereador Vereador Autor 
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