Estado do Rio de Janeiro
Municipio de Engenheiro Paulo de Frontin

Camara Municipal de Eng°®. Paulo de Frontin

Camara Municipal de INDICAGAO N° 295/2025

Eng® Paulo de Frontin
Protocolo n° YAQQ_de MR / IoLH “Indica a criagdo de um projeto de aula de defesa
Livro n° O, Fis 3D\ b pessoal para as mulheres, abrangendo as
A PN modalidades de capoeira, jiu-jitsu e taekwondo,

utilizando o corpo de professores da Secretaria
. Municipal de Esporte.”
Excelentissimd Senhor Presidente,

O Vereador que a este subscreve nos termos regimentais vigentes, indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal de Engenheiro Paulo de Frontin, que determine ao setor competente para que seja feito a criagéo de um projeto
de aula de defesa pessoal para as mulheres, abrangendo as modalidades de capoeira, jiu-jitsu e taeckwondo,
utilizando o corpo de professores da Secretaria Municipal de Esporte.

A violéncia contra as mulheres é um problema grave e recorrente em nossa sociedade, e é fundamental que as
mulheres tenham acesso a ferramentas e técnicas que as permitam se defender e se proteger em situagdes de perigo. As
aulas de defesa pessoal sédo uma forma eficaz de empoderar as mulheres e aumentar sua autoestima e confianga,
permitindo que elas se sintam mais seguras e capazes de lidar com situagdes adversas.

Além disso, a oferta de aulas de defesa pessoal para as mulheres é uma forma de promover a inclus&o social e a
igualdade de género, pois permite que as mulheres tenham acesso a atividades fisicas e esportivas que as ajudem a se
desenvolver e a se sentir mais seguras em sua comunidade. Isso é especialmente importante em areas onde as mulheres
sao mais vulneraveis a violéncia e ao abuso.

JUSTIFICATIVA

O projeto que proponho visa oferecer aulas de defesa pessoal para as mulheres, abrangendo as modalidades de
capoeira, jiu-jitsu e taekwondo, utilizando o corpo de professores da Secretaria Municipal de Esporte, que ja possuem
experiéncia e qualificagdo para ministrar essas aulas. Isso permitira que as mulheres tenham acesso a técnicas e
estratégias de defesa pessoal que as ajudem a se proteger e a se defender em situagdes de perigo.

As aulas serdo oferecidas gratuitamente ou a baixo custo para as mulheres, e seréo realizadas em locais publicos
e acessiveis, como escolas, ginasios e pragas. Além disso, estabeleceremos parcerias com organizagdes e instituicoes
que trabalham com a defesa dos direitos das mulheres, para garantir que o projeto seja bem-sucedido e atinja o maior
numero possivel de mulheres.

Acreditamos que o projeto tera um impacto positivo na comunidade, e que as mulheres que participarem das aulas

se sentirdo mais seguras e confiantes. Além disso, o projeto também contribuira para a promogéo da salde e do bem-
estar das mulheres, e para a redugéo da violéncia contra as mulheres.

Plenario Jauldo Gomes Balthazar, 30 de outubro de 2025

ﬂ%ﬁ\sme DA Slf.\}M L%UiR)éNEO J

Vereador Autor

P¢a Nelson Salles, n® 27 - 2° Pavimento do Terminal Rodovidrio - CEP: 26.650-000



	Page 1

